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1 � 추진개요

 1. 대    상: 정선군민 누구나

 2. 일    정: 2022. 11. 23. ~ 12. 21. 매주 수요일 오후2시~4시

 3. 장    소: 문화예술회관 3층 공연장

 4. 교육방법: 명사 초청특강 / 강사 프로필 참조

2 � 세부추진계획

회차 구분 내용 비고

1강

분야 건강

강의주제 건강100세 시대, 나이야 가라!

강사 김오곤 원장

교육일 2022. 11. 23.(수) 14:00~16:00

2강

분야 자기계발

강의주제 행복은 강도가 아니라 빈도다

강사 김민식 교수

교육일 2022. 11. 30.(수) 14:00~16:00

3강

분야 성인지

강의주제 우리가 성인지 감수성이 필요한 이유

강사 손경이 박사

교육일 2022. 12. 7.(수) 14:00~16:00

4강

분야 동기부여

강의주제 결핍이 열정을 낳는다

강사 윤영미 아나운서

교육일 2022. 12. 14.(수) 14:00~16:00

5강

분야 힐링

강의주제 유머가 돈이다

강사 김학래 방송인

교육일 2022. 12. 21.(수) 14:00~16:00



[강사�프로필]

회차 구분 내용 비고

1강

김오곤(한의사)

한의원 원장

KBS, MBC등 방송다수

저서: 「약이 되는 산나물 142가지

      보약이되는 들나물 139가지」외 다수

2강

김민식(작가, 교수)

전) MBC 드라마국 PD

MBC, CBS 등 방송 다수

저서: 「나는 질 때마다 이기는 법을 배웠다」

     「내 모든 습관은 여행에서 만들어졌다」외

3강

손경이(소장)

현)성고충 외부전문 자문위원, 성희롱성폭력고충

조사/상담/징계위원회 활동(검찰, 대기업, 공기관, 

공사, 공단)등 관계교육연구소 소장

KBS, MBC, SBS 등 방송 다수

저서: 「당황하지 않고 웃으면서 아들 성교육 하는법」

     「아홉살 성교육 사전」외

4강

윤영미(아나운서)

전) SBS 아나운서

KBS, TV조선 등 방송 다수

저서: 「SBS 아나운서 윤영미의 열정」외

5강

김학래(방송인)

제6회 대한민국 대중문화예술상 국무총리표창

KBS, MBC, CBS등 방송 다수

2012. 11. ~ 서울지방경찰청 명예경찰


